LOKAL ANESTEZI ALTINDA ISLEM YAPILAN HIPERTANSIYON TANILI
HASTALARDA ANESTEZI IHTIYACININ DEGERLENDIRILMESI

Esra Karahan' Ozge Ozyilmaz>
'Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye

?Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dall,
Istanbul, Tiirkiye

Amac: Hipertansiyon, dis tedavilerinde 6nemli risk olusturan yaygin bir kronik hastaliktir.
Ozellikle vazokonstriktér igeren lokal anesteziklerin kardiyovaskiiler etkileri hipertansif
bireylerde tartismalidir. Anksiyete, agr1 ve stres; kalp atis hiz1 ve kan basincinda ani
ylikselmelere yol agarak komplikasyon riskini artirabilir. Bu durum, lokal anesteziklerin daha
hizl1 emilmesine ve etkisinin azalmasina neden olabilir. Bu ¢alismanin amaci, lokal anestezi
altinda yapilan islemlerde hipertansiyon hastalarinin, normotansif bireylere kiyasla anestezi
ihtiyaglarinin karsilastirilmasidir.

Gere¢ ve Yontem: 2022-2024 yillar1 arasinda Bezmialem Vakif Universitesi Agiz, Dis ve
Cene Cerrahisine basvuran islemleri lokal anestezi altinda gerceklestirilen gomiilii 20 yas dis
cekimi, implant cerrahisi, kist operasyonu gibi tam kalinlikta mukozal flep islemleri iceren
hastalar sistemik a¢idan hipertansiyon ve normotansiyon gruplarma ayrilmis olup islem
boyunca hastalarin tansiyon degerleri, agr1 degerlendirmeleri ve kullanilan anestezi miktarlari
kaydedilmistir. Elde edilen veriler gruplar arasinda kiyaslanmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 45 hipertansiyon, 45 normotansiyon olarak toplamda 90
hastada yapilan lokal anestezi islemlerinde tansiyon grubu hastalarinin 28 tanesinde anestezi
tekrar1 hastanin islem siiresince tekrarlanmasi gerekirken bu say1 kontrol grubunda ise sadece
4 adet bireyde gerceklesmistir. Istatiksel olarak degerlendirildiginde hipertansiyon hastalarida
islem siiresince kullanilan anestezi artikain dozu ortalama 164.9mg olup kontrol grubu olan
hastalarinda 98.7mg bulunmustur. T-testi ile iki grup degerleri kiyaslandiginda anlamli
derecede(p < 0.001) anestezi miktarinda artis gozlemlenmistir

Sonuc: Yapilan calismada elde edilen veriler lokal anestezi altinda gerceklestirilen dental
cerrahi islemlerin hipertansiyon hastalarinda tansiyona ve nabiz degerlerinde artisa yol
acabilecegi ve bu artislarinda hastalarda gergeklesen anksiyete ve kan akiminin artisiyla
beraber yapilan lokal anestezinin etkisinin hizli bir sekilde yikima ugrayarak hastalarda agriya
yol agti1 gdzlemlenmistir. Hipertansiyon hastalarinda yasanan agr1 ve tekrar edilen anestezi
dozlar1 hastalarda tansiyon artisina yol agip intra-operatif sikayetlerin tekrarina yol agmaktadir.
Sonug olarak ileri diizey hipertansiyon hastalarinda lokal anestezik islemlerin sedasyon veya
genel anestezi altinda degerlendirilmesi bu tarz hastalarda diisiintilmelidir.
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